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Рабочая программа по биологии для 8 класса составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:
- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция);
- Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования
- Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 (ред. от 05.07.2017) "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования"; 
- Приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
Предлагаемая рабочая программа реализуется в учениках биологии и учебно‑методических пособиях, созданных коллективом авторов под руководством Н. И. Сонина, а также в учебниках‑навигаторах, созданных под руководством В. И. Сивоглазова. 
УМК:  
· Сонин Н.И., Сапин М.Р. Биология. 8 кл. Человек: учеб. для общеобразоват. учеб. заведений.  8-е изд, стереотип. - М.: Дрофа, 2016. - 216 с.
· Сонин Н.И. Биологя Человек.8 класс, рабочая тетрадь. – М.: Дрофа, 20176
· Кириленкова В.Н., Сивоглазов В.И. Биология.Человек. 8 класс. методическое пособие. М.: Дрофа, 2016.
Учебный план отводит 68 часов для образовательного изучения биологии в 8 классе из расчёта 2 часа в неделю.
Цели:
· освоение знаний о человеке как биосоциальном существе;
· овладение умениями применять биологические знания для объяснения жизнедеятельности собственного организма, влияния факторов здоровья и риска; наблюдения за состоянием собственного организма;
Задачи:
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;
· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; 
· иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; 
· оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.


Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
Формирование ответственного отношения к обучению; формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение программ; развитие навыков обучения; формирование социальных норм и навыков поведения в классе, школе, дома и др.; формирование и доброжелательные отношения к мнению другого человека; формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, учителями, посторонними людьми в процессе учебной, общественной и другой деятельности; осознание ценности здорового и безопасного образа жизни; осознание значения семьи в жизни человека; уважительное отношение к старшим и младшим товарищам.
Метапредметные результаты:
Учащиеся должны уметь: работать с учебником, рабочей тетрадью и дидактическими материалами, составлять конспект параграфа учебника до и/или после изучения материала на уроке; разрабатывать план‑конспект темы, используя разные источники информации; готовить устные сообщения и письменные рефераты на основе обобщения информации учебника и дополнительных источников; пользоваться поисковыми системами Интернета.
Предметные результаты:
Учащиеся должны понимать: специфику строения организма человека, обусловленную прямохождением и трудовой деятельностью; особенности строения клетки - основной структурной единицы живого организма; строение и функции основных тканей и систем органов; функциональные системы организма; распознавать органы и их топографию; оказывать первую помощь при кровотечениях, вывихах и переломах костей, ожогах и обморожениях кожи; измерять кровяное давление и частоту пульса; давать обоснование правилам личной и общественной гигиены; работать с учебником: с текстом, таблицами и иллюстрациями, пользоваться аппаратом ориентировки (оглавлением, символами и т.п.).
Содержание учебного предмета
Место человека в системе органического мира (3 часа). Значение знаний о строении и функционировании организма человека.
Сходства и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.
Происхождение человека (2 часа). Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство. 
Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1час). Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. 
Общий обзор строения и функций организма человека (4 часа). Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем как основа гомеостаза.
Координация и регуляция (14 часов). Гуморальная регуляция Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.
Нервная регуляция. Значение нервной системы. 
Строение, функции спинного мозга, отделов головного мозга. 
Органы чувств (анализаторы), их строение функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение, функции и гигиена органа слуха. 
Опора и движение (7 часов). Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета, 
Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц: статическая и динамическая нагрузка. 
Внутренняя среда организма (4 часа). Понятие «внутренняя среда».  Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты.
Транспорт веществ (5 часов). Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.   
Дыхание (5 часов). Потребности организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях, перенос газов эритроцитами и плазмой крови.
Пищеварение (5 часов). Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа.  
Обмен веществ и энергии (2 часа). Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. 
Витамины. 
Выделение (2 часа). Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. 
Покровы тела (4 часа). Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде и обуви. 
Размножение и развитие (2 часа). Система органов размножения, строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.
Высшая нервная деятельность (5 часов). Рефлекс – основа нервной деятельности. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. 
Человек и его здоровье (2 часа). Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.


Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Дата план
	Дата факт

	Человек как биологический вид (3 часа)

	1
	Значение знаний о строении и жизнедеятельсности организма человека
	 
	 

	2
	Место человека в системе органического мира
	 
	 

	3
	Особенности человека
	 
	 

	Происхождение человека (2 часа)

	4
	Происхождение человека и этапы его становления
	 
	 

	5
	Расы человека
	 
	 

	Краткая история развития знаний о человеке. Науки, изучающие организм человека (1 час)

	6
	Науки о человеке
	 
	 

	Общий обзор организма человека (5 часов)

	7
	Клеточное строение организма
	 
	 

	8
	Ткани
	 
	 

	9
	Виды тканей
	 
	 

	10
	Органы. Системы органов. Организм
	 
	 

	11
	Эндокринный аппарат, его особенности
	 
	 

	Координация и регуляция функций организма (13 часов)

	12
	Нейрогумораль-ная регуляция
	 
	 

	13
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы
	 
	 

	14
	Рефлекс
	 
	 

	15
	Спинной мозг
	 
	 

	16
	Строение и функции головного мозга
	 
	 

	17
	Полушария большого мозга
	 
	 

	18
	Функции полушарий большого мозга
	 
	 

	19
	Координация и регуляция функций организма
	 
	 

	20
	Анализаторы их строение и функции
	 
	 

	21
	Зрительный анализатор
	 
	 

	22
	Анализаторы слуха и равновесия
	 
	 

	23
	Кожно-мышечная чувствитель-ность. Обоняние. Вкус
	 
	 

	24
	Взаимодействие и взаимозаменяе-мость анализаторов
	 
	 

	25
	Аппарат опоры и движения, его функции. Скелет
	 
	 

	26
	Строение и свойства костей
	 
	 

	27
	Типы соединения костей
	 
	 

	28
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах  костей
	 
	 

	29
	Мышцы, их строение  и функции
	 
	 

	30
	Работа мышц
	 
	 

	31
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения
	 
	 

	Внутренняя среда  организма (5 часов)

	32
	Внутренняя среда организма и ее значение
	 
	 

	33
	Строение и функции крови. ФЭК
	 
	 

	34
	Иммунитет. «Живая крепость»
	 
	 

	35
	Группы крови
	 
	 

	36
	Органы кровообращения
	 
	 

	Транспорт веществ в организме (4 часа)

	37
	Работа сердца
	 
	 

	38
	Движение крови и лимфы по сосудам
	 
	 

	39
	Лимфатическая система
	 
	 

	40
	Заболевания сердечно-сосудистой системы и их предупреждение
	 
	 

	Дыхание (5 часов)

	41
	Дыхательная система
	 
	 

	42
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях
	 
	 

	43
	Дыхательные движения и их регуляция
	 
	 

	44
	Заболевания органов дыхания и их предупреждение
	 
	 

	45
	Взаимодействие дыхательной и кровеносной систем
	 
	 

	Пищеварение (6 часов)

	46
	Пищевые продукты, питательные вещества и их превращения в организме
	 
	 

	47
	Пищеварение в ротовой полости
	 
	 

	48
	Пищеварение в желудке и кишечнике
	 
	 

	49
	Всасывание
	 
	 

	50
	Рациональное питание
	 
	 

	51
	Заболевания пищеварительной системы
	 
	 

	Обмен веществ и энергии. Витамины (2 часа)

	52
	Обмен веществ и энергии
	 
	 

	53
	Витамины - «чудесные вещества»
	 
	 

	Выделение (2 часа)

	54
	Выделение. Строение и работа почек
	 
	 

	55
	Заболевания почек, их предупреждение
	 
	 

	Покровы тела. (4 часа)

	56
	Строение и функции кожи
	 
	 

	57
	Роль кожи в терморегуляции организма
	 
	 

	58
	Гигиена покровов тела
	 
	 

	59
	Первая помощь при травмах покровов тела
	 
	 

	Размножение и развитие человека (2 часа)

	60
	Половая система человека
	 
	 

	61
	Размножение и развитие человека
	 
	 

	Высшая нервная деятельность человека (5 часов)

	62
	Поведение человека. Рефлекс
	 
	 

	63
	Торможение, его виды и значение
	 
	 

	64
	Биологические ритмы. Сон и его значение
	 
	 

	65
	Особенности высшей нервной деятельности человека
	 
	 

	66
	Индивидуальные особенности личности
	 
	 

	[bookmark: _GoBack]Человек и его здоровье (2 ч)

	67
	Среда обитания человека
	 
	 

	68
	Итоговая проверочная работа по курсу «Человек»
	 
	 




